
 

 

 

 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα  

H Ολύβια Δόντη είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διδακτικής & Προπονητκής Βασικής 

Γυμναστικής στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα αφορούν την 

Προπονητική και ιδιαίτερα τον παιδικό αθλητισμό, καθώς και παραμέτρους απόδοσης στα 

αθλήματα γυμναστικής, με έμφαση στις νευρομυϊκές προσαρμογές κατά την προπόνηση 

ευλυγισίας, δύναμης και ισχύος. Έχει δημοσιεύσει 45 επιστημονικές εργασίες σε διεθνή 

επιστημονικά περιοδικά και 90 εργασίες σε πρακτικά ελληνικών και διεθνών συνεδρίων. 

Είναι μέλος επιστημονικών εταιρειών (European College of Sport Science, Ελληνική Εταιρεία 

Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης, κ.α) και επιστημονικών επιτροπών και κριτής σε 

34 διεθνή επιστημονικά περιοδικά υψηλού κύρους. Επίσης, είναι συνεργάτης της εθνικής 

ομάδας ενόργανης γυμναστικής γυναικών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Γυμναστικής και 

Διεθνής Κριτής ενόργανης γυμναστικής γυναικών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

Γυμναστικής.  


