Z0vtopo Broypadiké onpeiwpa

H OAUBLa Advtn eival Avarinpwtpla Kadnyntpta Aldaktikng & NMpomovntkig Baoikrg
fupvaotikng otn 2xoAn Emwotiung Quoikig Aywyng & ABAntiopoU tou EBvikou &
Kamodiotplakol MNavemiotnuiou ABnvwv. Ta gpeuvnTikd tg evdladépovta adopolv tnv
MpormovnTikn Kal Wlaitepa Tov madikd abAntiopd, Kabwg Kal mapapETpous anodoong ota
aOANUATA YUUVAOTLKAG, HE €UdAOn OTIC VEUPOUUIKEG TIPOCAPHOYEC KATA TNV TIPOTOVNON
guAuylolag, Suvaung Kot oxvog. Exel SnUooleloel 45 EMIOTNUOVLIKEG £pyooieg oe Slebvn
ETILOTNMOVLKA TEPLOSIKA Kal 90 gpyacieg os MPOKTIKA eAANVIKWY Kal SleBvwv cuvedplwv.
Elval péhog sruotnpovikwy etatpelwv (European College of Sport Science, EAAnvikN ETalpeia
Bloxnuelag kat uatlodoyiag tTng Aoknong, K.a) KoL EMLOTNUOVLKWY EMLTPOTIWY KOl KPLTAG O€
34 81ebvn emotnuovika meplodikd uPnAol kUpouc. Emiong, elval cuvepydtng NG €OVIKNAC
opadag evopyavng YUUVOOTLKAG YUVALKWY TNG EAANVIKAC Opoomovsiog MUUVOOTIKAG Kot
AleBvng Kputig evopyavng YUUVOOTIKAG Yuvalkwv tng MNoaykoopag Opoomovdiog

TUUVAOTLKAC.



