
Σύντομο Βιογραφικό – Χερουβείμ Ευγενία 

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής – Εργοφυσιολόγος. Απόφοιτη της Σχολής Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Αθηνών κάτοχος διδακτορικού διπλώματος 

ειδίκευσης της ΣΕΦΑΑ, τομέας Αθλητιατρικής & Βιολογίας της Άσκησης με τίτλο ‘Ο 

ρόλος της μυϊκής οξυγόνωσης στον καθορισμό της μέγιστης πρόσληψης οξυγόνου’ και 

μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης της ΣΕΦΑΑ, τομέας Αθλητιατρικής & 

Βιολογίας της Άσκησης με τίτλο ‘Η επίδραση του φύλου στη διάρκεια της άπνοιας’. 

Καθηγήτρια ‘Σωματικής Αγωγής & Αθλητισμού’ της Σχολής Αξιωματικών της 

Ελληνικής Αστυνομίας’. Υπήρξε ερευνήτρια και εργοφυσιολόγος στο Κέντρο 

Ερευνών Εντατικής & Επείγουσας Ιατρικής Θώρακος ‘ΘΩΡΑΞ’ – Εργαστήριο 

Αναπνευστικής Λειτουργίας & Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης σε αθλητές και 

ασθενείς με χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις. Επιπλέον, υπήρξε εργοφυσιολόγος – 

γυμνάστρια στην 1η Πανεπιστημιακή Κλινική Σωτηρίας στην Μονάδα 

Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης υπεύθυνη στην οργάνωση και λειτουργία του 

προγράμματος καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης σε ασθενείς με χρόνια καρδιακή 

ανεπάρκεια & χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων και στη διεξαγωγή των 

εργομετρικών αξιολογήσεων καθώς και υπεύθυνη Εργαστηρίου Sports Excellence, 1η 

Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Μονάδα Αθλητιατρικής – Τμήμα 

Αθλητικής Αριστείας. Έχει δημοσιεύσει 27 επιστημονικές εργασίες σε διεθνή 

ερευνητικά περιοδικά και έχει συμβάλει στην συγγραφή πανεπιστημιακών 

συγγραμμάτων.  


