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Ο Γρηγόρης Μπογδάνης είναι Καθηγητής στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

(ΣΕΦΑΑ) του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και Πρόεδρος της Ελληνικής 

Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. 

Το ερευνητικό του έργο εστιάζεται στη βασική και εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία και στη Βιοχημεία 
της Άσκησης, με έμφαση στον μυϊκό μεταβολισμό, στις νευρομυϊκές προσαρμογές κατά την 
προπόνηση δύναμης και ισχύος, στις μεταβολικές προσαρμογές στη διαλειμματική άσκηση υψηλής 
έντασης, καθώς και στο οξειδωτικό στρες και τη φλεγμονή κατά την άσκηση και προπόνηση, με 
στόχο την αποκατάσταση και βελτίωση της μυϊκής λειτουργίας και του μυϊκού μεταβολισμού. 

Έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 140 επιστημονικές εργασίες σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά με υψηλό συντελεστή απήχησης και περισσότερες από 350 επιστημονικές 
ανακοινώσεις σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια, σε θέματα εφαρμοσμένης Εργοφυσιολογίας και 
Βιοχημείας στα πεδία της άσκησης και του αθλητισμού. Το συγγραφικό του έργο περιλαμβάνει 
επίσης 11 βιβλία και κεφάλαια επιστημονικών συγγραμμάτων. Το επιστημονικό του έργο έχει 
διεθνή αναγνώριση (>6500 citations, h-index: 40, i10 index: 94). 
Συμμετείχε ως προσκεκλημένος ομιλητής σε περισσότερα από 150 ελληνικά και διεθνή 
επιστημονικά συνέδρια και ημερίδες και διατέλεσε μέλος Επιστημονικών Επιτροπών σε 
περισσότερα από 30 Συνέδρια. Κατατάσσεται στο κορυφαίο 2% των επιστημόνων σε όλο τον 
κόσμο στο πεδίο «Αθλητική Επιστήμη», σύμφωνα με τον αντίκτυπο του επιστημονικού του έργου 
στην παγκόσμια βιβλιογραφία και είναι Fellow του Ευρωπαϊκού Κολλεγίου Αθλητικής Επιστήμης 
(ECSS) και του Αμερικανικού Κολλεγίου Αθλητιατρικής (ACSM) 
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