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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα: 

Η Ειρήνη Καρακασίδου είναι Ψυχολόγος, κάτοχος Μεταπτυχιακού διπλώματος (MSc) με 

ειδίκευση στην Αθλητική Ψυχολογία και Διδάκτωρ Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. Παράλληλα με τις ακαδημαϊκές της σπουδές έχει 

ολοκληρώσει 4ετή εκπαίδευση στην Υπαρξιακή Ψυχοθεραπεία και 2ετή εκπαίδευση στις 

Συμπεριφορική Θεραπεία για τις Διαταραχές Άγχους. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέρονται αφορούν στον τομέα της Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, της 

Θετικής Ψυχολογίας, της Αθλητικής Ψυχολογίας, της Ψυχομετρίας και της Ψυχοθεραπείας και 

έχει συμμετάσχει ως βασική ερευνήτρια και συντονίστρια σε διάφορα Ευρωπαϊκά Προγράμματα 

με χρηματοδότηση. Έχει συγγράψει άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, κεφάλαια σε 

βιβλία και έχει μια πληθώρα παρουσιάσεων και βιωματικών εργαστηρίων σε ελληνικά και διεθνή 

συνέδρια, ΜΚΟ, σχολεία, επιχειρήσεις και νοσοκομεία. 

Δουλεύει ιδιωτικά ως ψυχολόγος και ψυχοθεραπεύτρια σε ατομικό και ομαδικό πλαίσιο και είναι 

μία εκ των υπευθύνων του κέντρου Έρεισμα-Συμβουλευτική και Θετική ψυχολογία.  

Τέλος διδάσκει στο Πάντειο Πανεπιστήμιο μαθήματα Συμβουλευτικής και Θετικής Ψυχολογίας σε 

προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο. 
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